03/01/2024
06/01/2024

10/01/2024

13/01/2024

17/01/2024

20/01/124

24/01/2024

27/01/2024

31/01/2024

03/02/2024

07/02/2024

10/02/2024

14/02/2024

17/02/2024

21/02/2024

24/02/2024

27/02/2024

02/03/2024

06/03/2024

09/03/2024

13/03/2024

16/03/2024

20/03/2024

23/03/2024

PARCOURS 2024

Circuit du samedi suivant en sens inverse
PREMILHAT - VIERSAT - LAMAIDS - ARCHIGNAT - CHAMBERAT - LA CHAPELAUDE - VAUX 65km

Circuit du samedi suivant en sens inverse

ST VICTOR - Thizon - LOUROUX HDT - VENAS - COSNE - Bois de la Suave - DENEUILLE - ST ANGEL - 65km
VERNEIX - ST VICTOR - MTL

Circuit du samedi suivant en sens inverse

ST VICTOR - VERNEIX - BIZENEUILLE - Direction COSNE sur 6km puis a gauche D307 - Baluftiére - 65km
VENAS - Direction HERISSON - Le Chat Pendu - VALLON - NASSIGNY - VAUX

Circuit du samedi suivant en sens inverse

ST VICTOR - Marmignoles - ST ANGEL - DOYET - DENEUILLE - BIZENEUILLE - LOUROUX HDT - 66km

ESTIVAREILLES - VAUX - MTL

Circuit du samedi suivant en sens inverse

DOMERAT - Beaumont - HURIEL - ARCHIGNAT - TREIGNAT - ST SAUVIER - MESPLE - CHAMBERAT 66km
-LA CHAPELAUDE - AUDES - VAUX - MTL

Circuit du samedi suivant en sens inverse

VAUX - ESTIVAREILLES - LOUROUX HDT - BIZENEUILLE - Richemont - ST ANGEL - CHAMBLET - Les 67km
Ferriéres - NERIS LES BAINS - VILLEBRET - La Goutelle - MTL

Circuit du samedi suivant en sens inverse

VAUX - REUGNY - Prendre D414 sur 4km puis a droite D3 - Savigny - Equaloup - LOUROUX - 70km
MAILLET - Vérigny - NASSIGNY - Preuille - Les Maisons d'Audes - LA CHAPELAUDE - Fleuriel -

Ricros - Givrette - DOMERAT - MTL

Circuit du samedi suivant en sens inverse

VAUX - VALLON - ST VITTE - VESDUN - ST DESIRE - VIPLAIX - CHAMBERAT - HURIEL - Beaumont - 73km

DOMERAT - MTL

Circuit du samedi suivant en sens inverse

ST VICTOR - VERNEIX - ST ANGEL - DENEUILLE - VILLEFRANCHE - COSNE - VENAS - LOUROUX HDT 77km
- MAILLET - REUGNY - AUDES - VAUX - MTL

Circuit du samedi suivant en sens inverse

ST VICTOR - VERNEIX - ST ANGEL - DOYET - MALICORNE - COMMENTRY - RONNET -
ARPHEUILLES - La Croix de Fer - Le Breuil - ST THERENCE - ST GENEST - MTL

79km

DOMERAT - Givrette - Ricros - Fleuriel - HURIEL - ARCHIGNAT - TREIGNAT - LEYRAT - ST SAUVIER 82km
- CHAMBERAT - VIPLAIX puis a droite D112 sur 3km puis a droite D244 et a droite D311 sur 4km
puis a gauche D149 LA CHAPELAUDE - AUDES - VAUX - MTL

MONTLUGON - Cafétéria du stade Dunlop - EDSM : de 13h a 18h - Premier Pas Dunlop: 50 ou
80km

Circuit du samedi suivant en sens inverse

NERIS Les BAINS - Halle Rollin, Place de La République - CT NERIS - La Santé par les Eaux -
Concentration de 13h a 17h------- ST VICTOR - VERNEIX - BIZENEUILLE - COSNE - VILLEFRANCHE -
DOYET - MALICORNE - Le Petit Charry - COMMENTRY - Les Ferrieres - NERIS - VILLEBRET - MTL

83km

9305996

9432779

18077266

18077405

18077494

9684693

14068512

9271876

10571567

105577704

10764126

8242215



Me 27/03/2024

S 30/03/2024

Me 03/04/2024

S 06/04/2024

Me 10/04/2024

S 13/04/2024

Me 17/04/2024

S 20/04/2024

Me 24/04/2024

S 27/04/2024

Ma 30/04/2024

S 04/05/2024

Me 08/05/2023

S 11/054/24

Circuit du samedi suivant en sens inverse

VAUX - NASSIGNY - VALLON - Direction LE BRETHON sur 5km puis a droite HERISSON -
Direction Cérilly sur 1km puis a droite D251 - LOUROUX BOURBONNAIS - VIEURE - COSNE
d'ALLIER - VENAS - LOUROUX HD - Thizon - St VICTOR - MTL (858m)

VAUX - REUGNY - MAILLET Direction HERISSON puis a gauche D11 direction VALLON - Les
Guezes et a droite D110 puis a droite direction HERISSON D157 - Chateloy puis a gauche D3 sur
4km puis a droite D312 - La Longe - HERISSON - VENAS - Baluftiere - La Croix Tirée - BIZENEUILLE
- VERNEIX - ST VICTOR - MTL

DOMERAT - Beaumont - HURIEL - ARCHIGNAT - TREIGNAT - Bellefaye - NOUHANT - LEPAUD -
CHAMBON - EVAUX - Chambonchard - LA PETITE MARCHE - Le Breuil - VILLEBRET - La Goutelle -
MTL

VAUX - AUDES - CHAZEMAIS - ST DESIRE - VESDUN - SAULZAIS le POTIER - URCAY - MEAULNE -
HERISSON - ESTIVAREILLES - VAUX - MTL

VALLON en SULLY - Salle polyvalente - AL VALLON : de 13h a 17h - Concentration, Randonnées
Val d'Aumance Forét de Trongais, circuits de 40km, 60km

ST VICTOR - VERNEIX - BIZENEUILLE - DENEUILLE - VILLEFRANCHE - MURAT - CHAPPES - SAZERET
- MONTMARAULT - ST BONNET DE FOUR - LOUROUX DE BEAUNE - HYDS - MALICORNE - Le Petit
Charry - COMMENTRY - Les Ferriéres - NERIS - VILLEBRET - La Goutelle - MONTLUCON (1054m)

La Goutelle - VILLEBRET - La Croix de Fer - ARPHEUILLES - RONNET - ARS LES FAVET - La Crouzille
- D103 sur 2,9km puis D524 sur 4,8km puis D988 YOUX - Contournement de ST ELOY LES
MINES - BUXIERES s/s MONTAIGUT - LA CELLE - COMMENTRY - CHAMBLET - ST ANGEL -
VERNEIX - ST VICTOR - MONTLUCON

DOMERAT - Beaumont - HURIEL - Direction LAMAIDS sur D40 sur 4,1km puis a droite D150
ARCHIGNAT - TREIGNAT - Montebras - LAVAUFRANCHE - BOUSSAC - Direction CLUGNAT sur
D11 sur 6,5km - Le Poteau puis a gauche D77 - Le Boueix - Savaud - La Chaume - TOULX STE
CROIX - Chanon - BORD ST GEORGES - VERNEIGES - NOUHANT - LAMAIDS - QUINSSAINES -
DOMERAT

MONTLUGON - Centre culturel et sportif SAFRAN ED - AS MONTLUCON : de 8h a 17h -- La
Printaniére, Randonnées, circuits de 37km, 52km, 85km, 128km

VAUX - Les Trillers - ESTIVAREILLES - HERISSON - Direction MEAULNES puis a droite Le Grand
Viller - Continuer tout droit sur 5 km puis a gauche D39 Direction ST BONNET DE TRONCAIS -
BRAIZE - puis a gauche D28 - Rond de Montaloyer puis a droite D978a - URCAY - Buhard -
Chadet - EPINEUIL - VALLON - VAUX

VAUX - REUGNY - Les Godignons puis a gauche D3 - le Chat Pendu - HERISSON puis direction ST
CAPRAIS puis a droite D312 - La Longe - LOUROUX BOURBONNAIS puis a gauche D57 sur 6km
puis a gauche D146 - LE VILHAIN - La Croix Cornat - ST CAPRAIS - LE BRETHON puis direction
VALLON puis a gauche D157 HERISSON (passer par le pont acqueduc sur I'Aumance) Crochepot
puis 2 fois a gauche puis a droite LOUROUX HD - Equaloup - Savigny - ESTIVAREILLES - VAUX -
Les Trillers - MONTLUCON

VILLEFRANCHE d'ALLIER - Salle Europe - CC VILLEFRANCHE : de 8h a 16h - Concentration,
Randonnées des Foréts, circuits de 40km --------- VAUX - REUGNY - GIVARLAIS - LOUROUX HDT -
VENAS - Neuville - VILLEFRANCHE - DENEUILLE - ST ANGEL - VERNEIX - ST VICTOR - MTL

ST VICTOR - VERNEIX - ST ANGEL - CHAMBLET - COMMENTRY - COLOMBIER - LAPEYROUSE -
ECHASSIERES - MOUREUILLE - DURMIGNAT - BUXIERES / MONTAIGUT - Le Monteix - puis a
gauche D156 LA CELLE continuer sur D156 puis a droite D2144 et a gauche D154 - RONNET -
ARPHEUILLES - La Croix de Fer - VILLEBRET - La Goutelle - MONTLUCON

84km

87km

90km

90km

91km

100km

93km

94km

101km

70km

103km

8242209

12301223

8333699

6989313

8272403

11751897

7698278

8321561

15300190

15856954

8474992



Me 15/05/2024

S 18/05/2024

Me 22/05/2024

S 25/05/2024

Me 29/05/2024

S 01/06/2024

D 02/06/2024

Je 06/06/2024

S 08/06/2024

Me 12/06/2024

S 15/06/2024

Me 19/06/2024

S 22/06/2024

PREMILHAT - Coursage - VIERSAT - BUDELIERE - EVAUX - Teillet - ST MARCEL EN MARCILLAT - ST 96km
FARGEOL - VIRLET - LA CROUZILLE - ARS LES FAVET - RONNET - ARPHEUILLES - VILLEBRET - La
Goutelle - MTL

9775374

NERIS Les BAINS - Gymnase du Chevalier de Malte - CT NERIS : de 8h a 16h - Randonnées La
santé par les eaux, circuits de 40km, 70km, 90km

VAUX - VALLON - EPINEUIL - MEAULNE - Les Alliers - Le Plaix puis a droite D312 sur 4km puis a 95km
gauche sur 1,5km puis a gauche D39 et a droite D145 Etang de Saloup - CERILLY puis a droite

D410 LE BRETHON - ST CAPRAIS - HERISSON - LOUROUX Hd - ESTIVAREILLES - VAUX -

MONTLUCON

6787153

MONTLUGON - Espace Boris Vian - ACR MONTLUCON : de 8h a 16h - Randonnées du Haut
Cher, circuits de 40km, 95km

PREMILHAT - Coursage - VIERSAT - LEPAUD - BORD ST GEORGES - Chanon - TOULX STE CROIX -
Pradeau - LAVAUFRANCHE - LEYRAT - TREIGNAT - Le Puy des Fourches - ST MARTINIEN -
QUINSSAINES - DOMERAT - MTL

90km 7001023

MEAULNE - Concentration de 10h a 16h- EDSM ------ VAUX - AUDES - CHAZEMAIS - ST DESIRE - 111km 18085935
VESDUN - juste avant SAULZAIS a gauche D140 Le Grand Montrevaux - La Dienne - LA CELETTE -

AINAY LE VIEIL - Meslon - BRAIZE - Rond de Montaloyer continuer sur D28 puis aux Arpents a

dauche D427 - VITRAY - MEAULNE puis D157 direction HERISSON sur 9km puis a droite VALLON -

NASSIGNY - VAUX - MTL (1206m)

VICHY - Randonnée des Monts de La Madeleine - DH - de 7h a 17h - Tour des juges - Parc
omnisport - 50km, 80km, 105km, 150km

VALLON en SULLY - Salle polyvalente - AL VALLON : de 7h a 12h - Randonnées des Ainés,
circuits route de 40km, 60km, 77km - Marche 10km - Possibilité de repas le midi 15€ payable a
I'avance

DOMERAT - QUINSSAINES - Coursage - ARGENTY - ST THERENCE - Le Breuil - TERJAT - LA PETITE 111km 11904631
MARCHE - Chambonchard - MARCILLAT Direction ST FARGEOL sur D51 puis a droite D435 ST

MARCEL en MARCILLAT - Pont de Rameau - Le Mur - Langlade - EVAUX Les BAINS Direction

BUDELIERE sur D996 puis a gauche Le Chatelet - CHAMBON - LEPAUD - NOUHANT puis D66 Le

Puy des Fourches - ST MARTINIEN - Jailles - Courtioux - Beaumont - DOMERAT - MONTLUCON

(1660m)

VAUX - VALLON - LE BRETHON - CERILLY - THENEUILLE - YGRANDE - VIEURE - COSNE - VENAS -
LOUROUX HDT - Thizon -ST VICTOR - MTL

97km 7698311

La Goutelle - VILLEBRET - La Croix de Fer - ARPHEUILLES - RONNET - ARS Les FAVETS - LA
CROUZILLE puis D103 puis a gauche D79 sur 1km Meaux puis a droite Monchaujoux - YOUX -
MONTIJOIE puis D508 Beaufort - NEUF-EGLISE - MENAT - SERVANT - Nades - La Bosse -
ECHASSIERE - DURMIGNAT - BUXIERES s/s MONTAIGUT - Les Monteix - COLOMBIER -
COMMENTRY - CHAMBLET - ST ANGEL - la Céte du Peu - ST VICTOR - MONTLUGCON (1871m)

119km 14003059

PREMILHAT - Coursage - VIERSAT - CHAMBON puis D915 puis a droite SANNAT - RETERRE - 97km 16565397
FONTANIERES - Lonvelade - Le Theix - Chambonchard - MARCILLAT - Les Ribieres Basses - Les

Ribiéres Hautes - VILLEBRET - La Goutelle - MTL (1088m)

COMMENTRY - Salle des Brandes - Cyclos ADISSEO : de 8h30 a 16h30 Concentration et 67km 14068486

randonnée des Chimistes ------ ST VICTOR - VERNEIX - ST ANGEL - DOYET - HYDS - COLOMBIER -
COMMENTRY - CHAMBLET - ST ANGEL - VERNEIX - ST VICTOR - MTL



22/06/2024

Me 26/06/2024

S 29/06/2024

Me 03/07/2024

S 06/07/2024

Me 10/07/2024

S 13/07/2024

Me 17/07/2024

S 20/07/2024

Me 24/07/2024

s 27/07/2024

Me 31/07/2024

BOUSSAC - Salle des Associations - Amicale cyclos BOUSSAQUINE : de 8h30 a 16h30
Concentration et randonnée ------ DOMERAT - Beaumont - HURIEL puis direction LAMAIDS D40
sur 6km puis a droite Le Puy des Fourches - TREIGNAT - Montebras - LAVAUFRANCHE -
BOUSSAC - Direction CLUGNAT sur D11 sur 6,5km - Le Poteau puis D77 - La Chaume - TOULX STE
CROIX - Chanon - BORD ST GEORGES - VERNEIGES - NOUHANT - Bellefaye - TREIGNAT -
ARCHIGNAT - HURIEL - Beaumont - DOMERAT -MTL (1291m)

VAUX - VALLON - EPINEUIL - MEAULNE - VITRAY - Les Loges - D39 Direction ST BONNET DE
TRONCAIS - BRAIZE - AINAY LE VIEIL - LA CELETTE - Chadet - EPINEUIL - VALLON - VAUX

ST VICTOR - ST ANGEL - DOYET - MONTVICQ - LOUROUX de BEAUNE - ST BONNET de FOUR -
MONTMARAULT - BLOMARD - VERNUSSE - LOUROUX de BOUBLE - La Bosse par D129 -
LAPEYROUSE -COLOMBIER - COMMENTRY - Les Ferrieres - CHANBLET - ST ANGEL - VERNEIX - ST
VICTOR - MONTLUGON (1420m)

ST VICTOR - VERNEIX - ST ANGEL - CHAMBLET - COMMENTRY - LA CELLE - Direction HYDS -
D156 sur 2km puis a droite D189 Les Boulignons puis apres le pont a droite D92 - BUXIERES
sous MONTAIGUT - ST ELOY LES MINES - YOUX - Direction PIONSATpuis D524 puis D103 La
Crouzille - ARS les FAVETS - RONNET - ARPHEUILLES - La Croix de Fer - VILLEBRET - MTL

Givrette - Crevant - La Perelle - La Genébriére - HURIEL - ARCHIGNAT - St SAUVIER - LEYRAT -
BOUSSAC Bourg puis a droite D98 - Le Moulin de Crépon - Puis a droite et a gauche D98
Couchardon - BUSSIERE St GEORGES - a gauche D77 Le Souchet - Puis a gauche D97 Sugeéres - La
Tuilerie - BOUSSAC - St SILVAIN le ROC - Les Pierres Jaumatres - Pradeau - TOULX Ste CROIX - Le
Mont - D66 Chavanat - Puis a gauche D997 Chanon - LAVAUFRANCHE - D7 TREIGNAT - Larboret -
Le Puy des Fourches - St MARTINIEN - Jailles - Courtioux - Beaumont - DOMERAT -MONTLUCON
(1403m)

La Goutelle - VILLEBRET - La Croix de Fer - ARPHEUILLES - RONNET - COMMENTRY - MALICORNE -
MONTVICQ, - BEZENET - VILLEFRANCHE - COSNE - BIZENEUILLE - Equaloup - Savigny -
ESTIVAREILLES - VAUX - Les Trillers - MTL

PREMILHAT - Coursage - TEILLET - RICHEBOEUF - BUDELIERE - CHAMBON - Angly - PEYRAT La
NONIERE - CHENERAILLES - ST LOUP - LUSSAT - LEPAUD - VIERSAT - PREMILHAT - MTL

DOMERAT - Beaumont - HURIEL - ARCHIGNAT - TREIGNAT - BOUSSAC - BOUSSAC BOURG -
CLUGNAT - puis D68 NOUZERINES puis tout droit D83 sur 1km puis a droite D2 - La Maison
Rouge - ST MARIEN - Jurigny - ST SAUVIER - ARCHIGNAT - HURIEL - Crevant - DOMERAT (980m)

ST VICTOR - VERNEIX - ST ANGEL - CHAMBLET - COMMENTRY - COLOMBIER - LAPEYROUSE - La
Loge - Etang de Rivalais - VERNUSSE - BLOMARD - MONTMARAULT - SAZERET - CHAPPES -
MURAT - VILLEFRANCHE - Neuville - VENAS - LOUROUX HDT - GIVARLAIS - REUGNY - VAUX -
MONTLUCON (1161m)

VAUX - VALLON - EPINEUIL - SAULZAIS - St GEORGES de POISIEUX - DREVANT - BRAIZE -
MEAULNE - HERISSON - ESTIVAREILLES - VAUX - MTL (870m)

ST VICTOR - VERNEIX - ST ANGEL - DOYET - HYDS - Les Monteix - La Maison Rouge -
LAPEYROUSE - ECHASSIERES - La Bosse - MOUREUILLE - DURMIGNAT - BUXIERES s/s MONT - Le
Monteix - COLOMBIER - COMMENTRY - CHAMBLET - ST ANGEL - Marmignolles - ST VICTOR -
MTL (1505m)

ST VICTOR - VERNEIX - BIZENEUILLE - DENEUILLE - VILLEFRANCHE - MURAT - CHAPPES -
CHAVENON - La Croix du Chéne - BUXIERES LES MINES - Continuer sur D68 sur 4,75km puis a
gauche D11 sur 3,5km puis a droite D459 - (VIEURE) - La Salle - LOUROUX BOURBONNAIS - La
Longe - Forét de Soulongis - HERISSON - ESTIVAREILLES - VAUX (1177m)

104km

98km

116km

99km

107km

99km

112km

96km

114km

106km

110km

98km

10013256

18096268

17063162

13989505

6958352

8958449

8333729

18100802

11158493

18109603

7004291

7892947



S 03/08/2024

Me 07/08/2024

S 10/08/2024

Me 14/08/2024

S 17/08/2024

Me 21/08/2024

S 24/08/2024

D 25/08/2024

Me 28/08/2024

S 31/08/2024

Me 04/09/2024

S 07/09/2024

Me 11/09/2024

PREMILHAT - VIERSAT - BUDELIERE - CHAMBON - LEPAUD - BORD ST GEORGES - Chanon -
TOULX Ste CROIX - Les Maisons - Bordesoulle - Chazeix - SOUMANS - LAVAUFRANCHE - LEYRAT -
ST SAUVIER - CHAMBERAT - HURIEL - Beaumont - DOMERAT - MTL (1193m)

115km

ST GENEST - ST THERENCE - Bge de Prat - Argenty - Bge de Rochebut - MAZIRAT - Gué de Sellat - 97km
EVAUX - Montbardoux - CHAMBON - LEPAUD - NOUHANT - Le Puy des Fourches - HURIEL -
Beaumont - DOMERAT - MTL (1316m)

VAUX - AUDES - CHAZEMAIS - VESDUN - St VITTE - La Bouchatte - SAULZAIS - Chadet puis a 110km
gauche D97 sur 4km - Le Gros Chéne puis a droite La PERCHE - URCAIS puis direction BRAIZE sur

2km puis a droite D978a - Rond de Montaloyer puis a droite D28 direction MEAULNE sur 1,5km

- Les Arpents - VITRAY puis a droite Joviniere puis a gauche LE BRETHON - VALLON EN SULLY -

NASSIGNY - VAUX - MTL (1359m)

VAUX - VALLON - EPINEUIL - ST VITTE - VESDUN - CULAN - SIDIAILLE - PREVERANGES - Jurigny -
ST SAUVIER - ARCHIGNAT - HURIEL - Beaumont - DOMERAT - MTL

94km

DOMERAT - QUINSSAINES - Coursage - ARGENTY - STE THERENCE - le Breuil - TERJAT - 134km
MARCILLAT - Le Monteil - LA PETITE MARCHE - Chambonchard - Le Theix - Lonvelade - Moulin

de Salvert - Les Ecurettes - Moulin du Saillan - FONTANIERES puis direction EVAUX LES BAINS

D996 sur 6km puis a gauche ST JULIEN LA GENETE - Les Rieux puis a droite D19 et a gauche La

Bussiere puis a droite D915 - EVAUX LES BAINS puis tourner a gauche apres le garage des

tracteurs puis D996 sur 4km puis a gauche Le Chatelet - LEPAUD - NOUHANT - Le Puy des

Fourches - ST MARTINIEN - QUINSSAINES - Prunet haut - DOMERAT (1994m)

DOMERAT - Givrette - Argentieres - VAUX - ESTIVAREILLES - Savigny - ST ANGEL - DOYET -
MALICORNE - HYDS - LOUROUX de BEAUNE - ST BONNET de FOUR - MONTMARAULT -
VILLEFRANCHE - DENEUILLE - BIZENEUILLE - VERNEIX - ST VICTOR - MTL (1092m)

97km

133km

CHARROUX - Salle des fétes - DH VICHY - Concentration de 8h a 16h MONTLUCON -
CHAMBLET - COMMENTRY - COLOMBIER - LAPEYROUSE - ECHASSIERES - La Bosse - Puis D987
Direction BELLENAVES sur 5km puis a droite D118 et ensuite D183 NAVES - CHARROUX -
Reprendre D183 sur 4km puis D68 BELLENAVES - VERNUSSE - BLOMARD - Les Sablons - Lorraine -
HYDS - MALICORNE - Le Petit Charry - COMMENTRY - CHAMBLET - ST ANGEL - Marmignolles - ST
VICTOR - MONTLUGCON (1588m)

LE MONTET - Salle prés de la mairie - CC VILLEFRANCHE - Concentration de 8h a 12h ------- ST  95km
VICTOR - La Cote du Peu - SAINT ANGEL - DENEUILLE - VILLEFRANCHE - MURAT - LE MONTET
direction COSNE D'ALLIER puis a gauche TORTEZAIS - Neuville continuer sur D307 - La Croix

Titée puis D 94 - BIZENEUILLE - VERNEIX - SAINT VICTORC - MTL (921m)

ST VICTOR - VERNEIX - BIZENEUILLE - COSNE - VIEURE - YGRANDE - THENEUILLE - CERILLY -
HERISSON - ESTIVAREILLES - VAUX - MTL (966m)

93km

VAUX - ESTIVAREILLES - HERISSON - MEAULNE - URCAIS - SAULZAIS - ST CHRISTOPHE LE 120km
CHAUDRY - CULAN - Direction ST SATURNIN sur D997 - Rancier - continuez sur D111 sur 4,4km

puis D3 PREVERANGES - ST PALAIS - MESPLES - CHAMBERAT - HURIEL - DOMERAT (1319m)

DOMERAT - QUINSSAINES - Coursage - TEILLET - Bge de Rochebut - MAZIRAT - EVAUX Les BAINS 95km
- BUDELIERE - VIERSAT - NOUHANT - Bellefaye - TREIGNAT - ST SAUVIER - CHAMBERAT - HURIEL
- Beaumont - DOMERAT - MTL (1091m)

La Goutelle - VILLEBRET - MARCILLAT - ST FARGEOL - ST HILAIRE - ST MAURICE DE PIONSAT - 104km
CHATEAU/CHER - Lonvelade - EVAUX LES BAINS - CHAMBON - VIERSAT - Coursage - PREMILHAT -

MTL (1331m)

Givrette - Ricros - Fleuriel - LA CHAPELAUDE Direction CHAMBERAT puis a droite D311 91km

COURGAIS puis D943 et re D311 -ST DESIRE - VESDUN - SAULZAIS puis direction ST AMAND et a
droite D1 LA CELETTE - EPINEUIL - VALLON - VAUX - MTL

7542067

9880718

10793223

10557739

13739365

12920162

7926707

18033737

7001040

10191846

7865476

13089679

10798134



Me

14/09/2024

18/09/2024

21/09/2024

25/09/2024

28/09/2024

02/10/2024

05/10/2024

09/10/2024

12/10/2024

13/10/2024

16/10/2024

19/10/2024

23/10/2024

26/10/2024

30/10/2024

02/11/2024

06/11/2024

ST VICTOR - VERNEIX - BIZENEUILLE - Neuville -TORTEZAIS - Perniére - Mauvise - CHAVENON - 99km
CHAPPES - SAZERET - MONTMARAULT - ST BONNET De FOUR puis a droite D201 puis traverser

la D2371 - Les Ribas continuer puis a gauche D158 - BEZENET - MONTVICQ - MALICORNE - Le

Petit Charry - COMMENTRY - CHAMBLET - ST ANGEL - ST VICTOR - MONTLUCON (1081m)

DOMERAT - QUINSSAINES - ST MARTINIEN - Le Puy des Fourches - TREIGNAT - LEYRAT - 89km

BOUSSAC BOURG - BOUSSAC - ST SYLVAIN BAS LE ROC - Les Pierres Jaumatres - TOULX Ste
CROIX - Chanon - BORD ST GEORGES - LEPAUD - NOUHANT - VIERSAT - PREMILHAT - (1172m)

LE THEIL - Ancienne Ecole - AS MONTLUCON - Concentration de 9h a 16h ----- ST VICTOR -
VERNEIX - ST ANGEL - DOYET - MONVICQ - LOUROUX DE BEAUNE - ST BONNET DE FOUR -
MONTMARAULT puis direction BLOMARD D68 sur 2km puis a gauche D243 - ST MARCEL EN
MURAT - VOUSSAC - LE THEIL - DEUX CHAISES - MURAT - VILLEFRANCHE - DENEUILLES -
BIZENEUILLE - VERNEIX - ST VICTOR - MTL 5

VAUX - REUGNY - Les Godignons puis a gauche D3 COSNE D'ALLIER - VIEURE puis direction
LOUROUX BOURBONNAIS puis a droite D57 puis a gaude D146 - Le VIHAIN puis D16 puis a
droite La Longe - HERISSON - LOUROUX HD - VERNEIX - ST VICTOR - MTL (1002m)

93km

ST VICTOR - VERNEIX - BIZENEUILLE - COSNE - VIEURE - YGRANDE - BOURBON I'ARCHAMAULT
puis Direction ST HILAIRE - ST HILAIRE Gare - COSNE - VENAS -LOUROUX HDT - ESTIVAREILLES -
VAUX - MTL (934m)

Circuit du samedi suivant en sens inverse

ST VICTOR - VERNEIX - ST ANGEL - CHAMBLET - COMMENTRY - COLOMBIER - Les Monteix -
BUXIERES sous MONTAIGUT - Contournement de ST ELOY LES MINES - YOUX puis D988 sur
3kmpuis a droite D524 LA CROUZILLE - ARS les FAVETS - RONNET - ARPHEUILLES - La Croix de
fer - VILLEBRET - La Goutelle - MTL (1226m)

97km

Circuit du samedi suivant en sens inverse

PREMILHAT - Coursage - VIERSAT puis D41 puis a gauche D41A et a droite D993 CHAMBON -
LUSSAT - Le Sou - BORD St GEORGES - SOUMANS - LAVAUFRANCHE - LEYRAT - TREIGNAT - ST
MARTINIEN - QUINSSAINES - DOMERAT

92km

LA 25éme DOMERATOISE VTT - MARCHE - MONTLUGCON - Centre culturel et sportif SAFRAN ED
- AS MONTLUCON : de 8h a 16h - VTT circuits de 20km, 36km, 47km, 65km - MARCHE randos
de 10km, 15km, 20km

Circuit du samedi suivant en sens inverse

ST VICTOR - VERNEIX - ST ANGEL - CHAMBLET - Les Ferriéres - NERIS - VILLEBRET - ST GENEST -
STE THERENCE - MAZIRAT - TEILLET - Coursage - QUINSSAINES - HURIEL - LA CHAPELAUDE -
VAUX - MONTLUCON (1071m)

90km

Circuit du samedi suivant en sens inverse

VAUX - VALLON - EPINEUIL - MEAULNE - Les Arpents - Ronde de Montaloyer - URCAY - LA
PERCHE - SAULZAIS - ST VITTE - Murat - CHAZEMAIS - AUDES - VAUX

88km

Circuit du samedi suivant en sens inverse

Les Gandoux - DOMERAT - Prunet Haut - QUINSSAINES - Coursage - VIERSAT - BUDELIERE -
CHAMBON - Direction SANNAT puis a gauche La Bussiéere puis a gauche D19 EVAUX Les BAINS -
CHAMBON - LEPAUD - VIERSAT - LAMAIDS D745 puis D40 direction HURIEL puis a droite D242
ST MARTINIEN - QUINSSAINES - DOMERAT - Chateaugay (965m)

83km

Circuit du samedi suivant en sens inverse

12120583

18118210

113km 10755386

10811397

104km 8474846

8281650

7865672

10143213

8474859

8207614



Je

09/11/2024

13/11/2024

16/11/2024

20/11/2024

23/11/2024

27/11/2024

30/11/2024

04/12/2024

05/12/2024

07/12/2024

11/12/2024

14/12/2024

18/12/2024

21/12/2024

24/12/2024

28/12/2024

02/01/2025
04/01/2025
09/01/2025

11/01/2025

DOMERAT - Beaumont - HURIEL - LA CHAPELAUDE - CHAZEMAIS - AUDES - Les Chezeaux - VAUX
- ESTIVAREILLES - Le Chat Pendu - VENAS - LOUROUX HD - VERNEIX - ST VICTOR - MONTLUCON
(925m)

Circuit du samedi suivant en sens inverse

La Goutelle - VILLEBRET - MARCILLAT - Chambonchard - EVAUX LES BAINS - BUDELIERES -
VIERSAT - QUINSSAINES - DOMERAT - MTL (953m)

Circuit du samedi suivant en sens inverse

VAUX - VALLON - Direction COSNE D'ALLIER - Le Chat Pendu - VENAS - Baluftiére - Bois de la
Suave - DENEUILLE - ST ANGEL - VERNEIX - ST VICTOR - MTL

Circuit du samedi suivant en sens inverse

VAUX - LA CHAPELAUDE - COURGAIS - ST DESIRE - CHAZEMAIS - AUDES - REUGNY - Les
Godignons puis a droite D3 ESTIVARILLES - VAUX - MONTLUCON

Circuit du samedi suivant en sens inverse

ASSEMBLEE GENERALE AS MONTLUCON Cyclos - Centre culturel et sportif SAFRAN ED -
RENOUVELLEMENT des LICENCES

PREMILHAT - VIERSAT - LEPAUD - SOUMANS - LAVAUFRANCHE - LEYRAT - TREIGNAT -
ARCHIGNAT - HURIEL - Beaumont - DOMERAT - MTL

Circuit du samedi suivant en sens inverse

DOMERAT - Beaumont - HURIEL - ARCHIGNAT - ST SAUVIER - CHAMBERAT - LA CHAPELAUDE -
CHAZEMAIS - AUDES - VAUX - ML

Circuit du mercredi précédent en sens inverse

DOMERAT - Givrette - Ricros - Fleuriel - LA CHAPELAUDE - CHAZEMAIS - COURGAIS -
CHAMBERAT - HURIEL - Beaumont - DOMERAT - MTL

Circuit du mercredi précédent en sens inverse

ST VICTOR - VERNEIX - ST ANGEL - DENEUILLE - Direction VILLEFRANCHE - Neuville -
BIZENEUILLE - Equaloup - Savigny - ESTIVAREILLES - VAUX - MTL

Circuit du samedi suivant en sens inverse
VAUX - VALLON - CHAZEMAIS - LA CHAPELAUDE - HURIEL - Beaumont - DOMERAT - MTL
Circuit du samedi suivant en sens inverse

ST VICTOR - Thizon - LOUROUX HDT - HERISSON - Vallée de I'aumance sur 7 km puis a gauche
D110 VALLON - VAUX - MTL

80km

76km

74km

72km

71km

64km

60km

54km

55km

57km

8233716

10571613

18124757

14052727

8233640

12368172

12368130

5591759

9432756

6878816



