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PARCOURS 2024 -- GROUPE 4

Passat - Vaux - Nassigny - Champvalliers - Chazemais - La chapelaude - Vaux-MTL
Domérat - Baumont - Huriel -Treignat -St Martinien - Quinssaines - Domérat - MTL
Circuit du samedi suivant en sens inverse

Argentieres - Vaux - Audes - Les Maisons - Nassigny - Maillet - Louroux-Hdt - Croix de Fragne -
Verneix - MTL

Circuit du samedi suivant en sens inverse

Domérat - Beaumont - Quinssaines - St Martinien - Lamaids - Viersat - Coursage - Argenty -
Lignerolles - MTL

Circuit du samedi suivant en sens inverse
Passat - Vaux - Nassigny - Maillet - Louroux Hdt - Bizeneuille - St Angel - Verneix - MTL
Circuit du samedi suivant en sens inverse

Domérat - Beaumont - Huriel - Chambérat - Viplaix - Mesples - St Sauvier - Treignat - Archignat -
Huriel - Domérat - MTL

Circuit du samedi suivant en sens inverse

St Victor - Verneix - Croix de Fragne - St Angel - Doyet - Malicorne - Commentry - Larequille - Croix
de Fer - Villebret - MTL

Circuit du samedi suivant en sens inverse

Prémilhat - Viersat - Nouhant - Bellefaye - Treignat - St Sauvier - Archignat - Huriel - Domérat

Circuit du samedi suivant en sens inverse

St Victor - Thizon - Estivareilles - Nassigny - Vallon - Chazemais - La Chapelaude - Audes - MTL

Circuit du samedi suivant en sens inverse

Domérat- Givrette - Ricros - Huriel - Archignat - St Sauvier - Mesples - Courcais - Chazemais - Audes -

Vaux - MTL
Vaux - Nassigny - Vallon - Chazemais - La Chapelaude - Audes - Vaux - MTL

Prémilhat - Coursage - Viersat - Lépaud - Soumans - Lavaufranche - Leyrat - Treignat - Huriel

Villebret - Marcillat - Evaux - les Bains - Chambon - Budeliéres - Viersat - Prémilhat - MTL

MONTLUCON - Cafétéria du stade Dunlop - EDSM : de 13h a 18h - Premier Pas Dunlop: 50 ou 80km

Domérat - Huriel - Archignat- Frontenat - Treignat - Lavaufranche - Soumans - Bord St Georges -
Lépaud - Viersat - Prémilhat - MTL

CT Néris Les Bains : Villebret - Néris - (" Concentration de la Randonnée par les eaux" halle Robin -
Place de la République 13-17 H)- Commentry- Malicorne-Doyet-Deneuilles-les - Mines-Bizeneuille-
Equaloup-Savigny- Estivareilles- Vaux-Les Trillers-Passat-MTL
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27/03/2024 Passat - Vaux - Magnette - Reugny - Givarlais - Louroux - Hdt - Venas - Cosne d'Allier - Villefranche -
Doyet - St Angel - Marmignolle - MTL

30/03/2024 Domérat - Huriel - Archignat - St Sauvier - Mesples - St Eloy d'Allier - (direction Culan) Vesdun - St
Vitte - Epineuil- Vallon - MTL

03/04/2024 Chatelard - Chamblet - Commentry - Malicorne - Hyds - Loraine - Montmarault - St Bonnet de Four -
Louroux de Beaune - Hyds - Commentry - Chamblet - Verneix - MTL

06/04/2024 St Victor - Verneix - St Angel - Deneuilles-les-Mines - Bois de la Suave - Cosne d'Allier - Hérisson -
Vallon - Vaux - MTL

10/04/2024 Passat - Vaux - Audes - Chazemais - St Désiré - Vesdun - St Vitte - Epineuil - Vallon - MTL

13/04/2024 VALLON en SULLY - Salle polyvalente - AL VALLON : de 13h a 17h - Concentration, Randonnées Val
d'Aumance Forét de Trongais, circuits de 40km, 60km

17/04/2024 Passat - St Victor - Verneix - St Angel - Doyet - Hyds - Loraine - Colombier - Commentry - Les
Ferrieres - MTL

20/04/2024 Domérat - Huriel - Treignat - Leyrat - Lavaufranche - Soumans - Bord St Georges - Nouhant - Le Puy
des Fourches - St Martinien - Quinssaines - Domérat - MTL

24/04/2024 St Genest - Mazirat - Evaux les Bains - Chambon - Lépaud - Viersat -Lamaid - Huriel - Domérat - MTL

27/04/2024 MONTLUCON - Centre culturel et sportif SAFRAN ED - AS MONTLUCON : de 8h a 17h -- La
Printaniére, Randonnées, circuits de 37km, 52km, 85km, 128km

01/05/2024 Passat - Vaux - Vallon - Epineuil - St Vitte - Penserde - St Désiré - Viplaix - Chambérat - Archignat -
Huriel - Domérat - MTL

04/05/2024 Domérat - Beaumont - Huriel - Archignat - St Sauvier - Mesples - Viplaix - St Eloy d'Allier - (direct,
Culan) Vesdun - St Vitte - Epineuil - Vallon - MTL

08/05/2024 CC Villefranche : randonnée 40 km et Concentration des Foréts, Salle Europe a Villefranche de 8 h a
16 h-------- Passat - St Victor - Verneix - Bizeneuille - Cosne d' Allier - (Direct. Le Montet) - Chavenon -
Villefranche - Deneuille - St Angel - Savigny - Estivareilles - Vaux -

11/05/2024 Villebret - Le Breuil - Terjat - La Petite Marche - Chambonchard - Evaux les Bains - Chambon -
Lépaud - Nouhant - Puy des Fourches - St Martinien - Quinssaines - Domérat - MTL

15/05/2024 Passat - Vaux - Audes - Chazemais - St Désiré - Vesdun - Saulzais le Potier - Epineuil - Vallon - Vaux -
MTL

18/05/2024 NERIS Les BAINS - Gymnase du Chevalier de Malte - CT NERIS : de 8h a 16h - Randonnées La santé
par les eaux, circuits de 40km, 70km, 90km

22/05/2024 Verneix - St Angel - Deneuilles les Mines - Villevranche - Murat - Chavenon - (Direct. Buxiéres)
Cosne d'Allier - Bizeneuille - Verneix - St Victor - MTL

29/05/2024 Vaux - Audes - Chazemais - St Désiré - Vesdun - Culan - Le Bouquet - Barrage de Sidiaille - St Eloy
d'Allier - Viplaix - Chambérat - Huriel - Beaumont - Domérat -MTL

01/06/2024 EDSM : Concentration a Meaulne de 10 h a 16 h Verneix - Hérisson - Meaulne - Vallon - Nassigny -
Vaux - Argentieres - MTL
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Domérat - Quinssaines - St Martinien - Treignat - Leyrat - Lavaufranche - Les Pradeaux - Toulx Ste
Croix - Chanon - Bord St Georges - Lépaud - Viersat - Prémilhat - MTL

VALLON en SULLY - Salle polyvalente - AL VALLON : de 7h a 12h - Randonnées des Ainés, circuits
route de 40km, 60km, 77km - Marche 10km - Possibilité de repas le midi 15€ payable a I'avance

Vaux - Nassigny -Vallon - Epineuil - Meaulne - Vitray - Carrefour Saloup - Le Brethon - Hérisson -
Louroux Hdt - Verneix - MTL

Passat - St Victor - Verneix - Louroux Hdt - Venas - Cosne d'Allier - Villefranche - Montmarault - St
Bonnet de Four - Hyds - Commentry- Les Ferrieres - MTL

Vaux - Audes - La Chapelaude - Chambérat - Mesples - St Palais - Préveranges - Boussac - Leyrat -
Treignat - Huriel - Domérat - MTL

Nassigny - Vallon - St Vitte - Vesdun - Culan - Le Pont du Chetz - St Eloy d'Allier - Viplaix - Chambérat
- Huriel - Domérat - MTL

Villebret - Montmarault - St Bonnet de Four - Louroux de Beaune - Hyds - Malicorne - Commentry -
Chamblet - St Angel - Verneix - MTL

Verneix - Bizeneuille - Cosne d'Allier - Vieure - Hygrande - Theneuille - Cérilly - Hérisson -
Estivareilles - Vaux - MTL

Domérat - La Genebriére - Huriel - Chambérat - Mesples - La Foret - D 545 - Lacaude - St Pierre le
Bost - Boussac Bourg - Boussac - St Sylvain Bas le Roc - Les Pierres Jaumatres -Toulx Ste Croix -Les
Maisons - Bordessoule - Chazeix - Soumans - Treignat - Archignat - Huriel - Beaumont - MTL

Vaux - Nassigny - Vallon - Le Brethon - St Bonnet - Braize - Meaulne - Epineuil - Vallon - Chazemais -
La Chapelaude - Fleuriel -Domérat - MTL

St Victor - Verneix - Bizeneuille - Deneuille - Villefranche - Murat - Chappes - Montmarault - St
Bonnet de Four - Malicorne - Commentry - Néris - Villebret - MTL

Vaux - Audes - Chazemais - Vallon - Epineuil - Chadet - La Cellette - Ainay le Vieil - La Perche -
Buhard - Epineuil - Vallon - Vaux - MTL

Domeérat - Huriel - Archignat - St Sauvier - Jurigny - Préveranges - Culan - Vesdun - (Direct. St Vitte,
tourner a droite 3 km apres Vesdun) - Mondan - Noussais - La Prugne - Chazemais - Audes - Vaux -
MTL

Chatelard - Chamblet - Commentry - Malicorne - Montvicq - Bezenet - Villefranche - Chavenon -
Bonnefond - Cosne d'Allier - Venas - Louroux Hdt - Savigny - Estivareilles -Vaux - MTL

Vaux - Reugny - Givarlais - Louroux Hdt - Venas - Villefranche - Doyet -Malicorne - Commentry - St
Angel - Verneix - MTL

Villebret - La Croix de Fer - Arfeuilles St Priest - Ronnet - Virlet - Pionsat - Montaigut - St Eloy les
Mines - Buxieres S/montaigut - Maison Rouge - Colombier - Commentry - St Angel - Verneix - MTL

Argentiéres - Vaux - Audes - Chazemais - Vallon - Le Brethon - St Caprais - Le Vilhain - Cosne d'Allier -

Villefranche - Deneuille les Mines - ST Angel - St Victor - Passat - MTL

Verneix - St Angel - Doyet - Hyds - Lorraine - Maison Rouge - Lapeyrouse - Durmignat - St Eloy les
Mines - Buxiéres S/Montaigut - La Celle - Commentry - Chamblet - MTL
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03/08/2024 Domérat - Beaumont - Huriel - Chambérat - St Sauvier - Treignat - Bellefaye - Nouhant - Lépaud -
Chambon - Evaux Les Bains - Chambonchard - La Petite Marche - Le Breuil- Villebret - MTL

07/08/2024 Vaux - Audes - Chazemais - Courgais - St Palais - Préveranges - St Marien - Maison Rouge - Boussac -
Leyrat - Treignat - Huriel - MTL

10/08/2024 St Victor - Verneix - Louroux Hdt - Venas - Cosne d'Allier - Villefranche - Montmarault - St Bonnet de
Four - Hyds - Commentry - Les Ferrieres - MTL

14/08/2024 Nassigny - Vallon - Epineuil - Saulzais lePotier - St Georges de Poisaux - La Perche - Epeuil - Vallon -
Chazemais -Audes - Vaux - MTL

17/08/2024 Domérat - Ricros - Fleuriel - (Direct. La Chapelaude, tourner a gauche) St Sornin - Chambérat -
Viplaix - Mesples - St Palais - St Sauvier - Treignat - Archignat - Huriel - MTL

21/08/2024 Domérat - Beaumont - Huriel - Chambérat - Viplaix - St Eloy d'Allier - Culan - Vesdun - St Vitte -
Epineuil - Vallon - Vaux - MTL

24/08/2024 La Goutelle - Villebret - La Croix de Fer - Arpheuilles - Ronnet - Bazergues - Commentry - Malicorne -
Doyet - Deneuille - St Angel - Verneix - MTL

28/08/2024 Vaux - Reugny - Givarlais - Louroux Hdt - Venas - Neuville - Villefranche - Doyet - Malicorne - Le
Petit Charry - Commentry- Les Ferriéres - Néris - Villebret- MTL

30/08/2024 St Victor - Verneix - Biezeneuille - Cosne d'Allier - Vieure - Buxiéres les Mines - Chavenon -
Villefranche - Deneuille - St Angel - Marmignolle - St Victor - MTL

04/09/2024 Prémilhat - Viersat - Lépaud - Bord St Georges - Chanon - Toulx Ste Croix - Les Pradeaux -
Lavaufranche - Leyrat - Treignat - Archignat -Huriel - MTL

07/09/2024 St Genest - Villebret - La Croix de Fer - Marcillat - Montaigut - Maison Rouge - Colombier -
Commentry - St Angel - Verneix - MTL

11/09/2024 Vaux - Audes - Chazemais - St Désiré - Vesdun - Saulzet le Potier - Epineuil - Vallon - Vaux - MTL

14/09/2024 St Victor - Verneix - St Angel - Deneuille - (bois de la Suave) Cosne d'Allier - Herisson - Vallon - MTL

18/09/2024 Domérat - Quinssaines - St Martinien - Frontenat - Treignat - Leyrat - Jurigny - Préveranges - St
Palais - Mesples - Chambérat - Huriel - Ricros - MTL

21/09/2024 Passat - Vaux - Magnette - Reugny - Givarlais - Louroux Hdt - Venas - Cosne - Neuville - Deneuille les
Mines - Doyet - St Angel - Marmignolle - MTL

25/09/2024 Passat - Vaux - Audes - Chazemais - Vallon - Le Brethon - La Croix Cornat - Hérisson - Louroux Hdt -
La Croix de Fragne - Verneix - MTL

28/09/2024 Domérat - Beaumont - Huriel - Archignat - Chambérat - Viplaix - St Désiré - St Vitte - Epineuil -
Vallon - Vaux - MTL

02/10/2024 Vaux - Nassigny - Vallon - Cosne d'Allier - Bois de la Suave - Deneuille - St Angel - Verneix - St Victor -
MTL

05/10/2024 Villebret - Néris - Commentry - Malicorne - Doyet - Deneuille - Bizeneuille - Equaloup - Savigny -
Estivareilles - Vaux - Les Trillers - Les Crozardais - Passat - MTL

09/10/2024 Vaux - Vallon - Epineuil - St Vitte - St Désiré - Viplaix - Chambérat - Archignat - Huriel - Beaumont -
Domérat - MTL
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12/10/2024 Domérat - Beaumont - Huriel - Chambérat - Viplaix - Mesples - St Sauvier - Treignat - St Martinien -
Quinssaines - Domérat - MTL

16/10/2024 St Victor - Verneix - St Angel - Villefranche - Neuville - Venas - Louroux Hdt - Givarlais - Reugny -
Vaux - Passat - MTL

19/10/2024 Vaux - Audes - Chazemais - St Désiré - Vesdun - Saulzet Le Potier - Vallon - Vaux - MTL

23/10/2024 Villebret - Néris - Les Ferriéres - Chamblet - St Angel - Savigny - Estivareilles - Vaux - La Chapelaude -
Huriel - Beaumont - Domérat - MTL

26/10/2024 Domérat - Givrette - Ricros - laiterie du Chalet - Les Farillats - La Chapelaude - Chazemais - Vallon -
Nassigny - Vaux - MTL

30/10/2024 Prémilhat - Viersat - Lamaids - Archignat - Chambérat - La Chapelaude - Vaux - MTL
02/11/2024 Vaux - Nassigny - Vallon - Chazemais - Audes - Vaux - MTL

06/11/2024 Circuit du samedi suivant en sens inverse

09/11/2024 Domérat- Ricros - Huriel - Chambérat - Viplaix - Courcais - Chazemais - Audes - Vaux - MTL
13/11/2024 Circuit su samedi suivant en sens inverse

16/11/2024 Prémilhat - Viersat - Nouhant - Bellefaye - Treignat - St Sauvier - Archignat - Huriel - Domérat

20/11/2024 Circuit du samedi suivant en sens inverse

23/11/2024 St Genest - Villebret - Néris - Les Férriéres - Chamblet - St Angel - Savigny - Estivareilles - Vaux

27/11/2024 Circuit du samedi suivant en sens inverse

30/11/2024 Domérat - Beaumont - Huriel - Archignat - Chambérat - La Chapelaude - Chazemais - Audes - Vaux

04/12/2024 Circuit du samedi suivant en sens inverse

07/12/2024 Domérat - Crevant - La Perelle - Ricros - Fleuriel - La Chapelaude - Chazemais - Audes - Vaux - Passat

11/12/2024 Circuit du samedi suivant en sens inverse

14/12/2024 Passat - Vaux - Nassigny - Champvallier - Chazemais - La Chapelaude - Vaux - Passat - MTL
18/12/2024 Circuit du samedi suivant en sens inverse

21/12/2024 Prémilhat - Viersat- Nouhant - Frontenat - Archignat - Huriel - MTL

28/12/2024 Domérat - Les Gandoux - Givrette - Ricros - Fleuriel - La Chapelaude - Chazemais - Audes - Vaux
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